Slovni vyhodnoceni jidelniho listku

Zakladni skola Nova Role, okres Karlovy Vary, Skolni 232, 362 25 Nova Role,
IC 70939454

Ve skolni jidelné se pfipravuje primeérné 260 porci hlavniho jidla denné. Je nabizen 1 druh polévky,
1 druh hlavniho jidla, pfipadné zeleninové salaty, ovoce, napoje riznych druhl. Hodnoceni bylo
provedeno za mésic leden 2016 (20 stravovacich dni), nor 2016 (21 dni) a duben (21 dni).

. Vysledek hodnoceni:

= Leden 2016 — velmi dobry jidelnicek
» Unor 2016 — velmi dobry jidelni¢ek
= Duben 2016 — velmi dobry jidelni¢ek

Stupnice hodnoceni:
= vyborny jidelni¢ek
= velmi dobry jidelnic¢ek
= dobry jidelnicek
= nizka droven
= nevyhovujici

Il. Popis soucasného stavu
A. POLEVKY

Z polévek prevazuji spiSe polévky, kde je zakladem masovy vyvar, vidy doplnéné zeleninou, pfipadné
rGznymi druhy zavérek. Cisté zeleninova polévka je podavana méné ¢asto. Lusténinové polévky nejsou
v jidelni¢cku opomenuty. Skolni jidelna pravidelné zafazuje i rGzné druhy obilninovych zavéiek dle
nutri¢niho doporuceni. Polévky a hlavni jidlo jsou kombinovany vhodné, tj. pfed bezmasé nebo sladké
jidlo neni zafazena masova polévka, kombinace nejsou jednotvarné.

B. HLAVNI JIDLA

Druibeii a kralik

DrubeZi maso je zafazovano v doporucené frekvenci, nej¢astéji maso kureci, na jidelnicku se objevilo i
maso krati a kralik.

Ryby

Ryby jako hlavni chod byly v hodnocenych mésicich zatazeny vidy 2x, v lednu a Unoru navic skolni
jidelna podavala i rybi polévku, coZ je také vhodny zpUsob.

Veprové maso

Veprové maso skolni jidelna zafazuje v rdznych kulinafskych tUpravach, nékdy v kombinaci s masem
hovézim (mleté maso).

Bezmasé nesladké pokrmy

Bezmasé nesladké pokrmy byly zastoupeny na jidelni¢ku 2x v mésici (v Gnoru pouze 1x).
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Sladké pokrmy
Sladké pokrmy byly zafazeny vidy maximdlné 2x do mésice.
Uzeniny

Uzeniny byly zarazeny v lednu a dubnu, vZdy 1x za mésic (pInéné bramborové knedliky, francouzské
brambory).

Lusténiny
Lusténiny jako hlavni chod byly zafazeny vidy alespon 1x. V Unoru byly navic poddvany jako soucdst
zeleninového saldtu.

C. PRILOHY

Obiloviny

Obilninové pftilohy voli skolni jidelna spiSe ty klasické, jako je ryZe nebo téstoviny. V hodnoceném
obdobi se objevily na jidelni¢ku i 1x kroupy a 1x kuskus.

Houskové knedliky z bilé mouky

Housové knedliky byly poddvany vidy max. 2x za mésic.

D. ZELENINA

Zelenina cerstva

Cerstva zelenina neni na jidelni¢ku opomenuta, v lednu a dubnu se objevila 5x, v Gnoru pouze 3x.
Cerstva zelenina byla servirovana pievazné ve formé salatu, méné ¢asto jako obloha.

Zelenina tepelné upravena

Tepelné upravena zelenina je do mésicniho jidelnicku zafazovana v dostatecné frekvenci.

E. NAPOJE

Skolni jidelna nabizi vidy ¢istou vodu ochucenou platky ovoce nebo bylinkami, déle réizné druhy
slazenych napoju (¢aj, sirupy, dZusy) a mléko (mlécné napoje).

F. OCHUCOVADLA A DEHYDRATOVANE INSTANTNi SMESI

Ve skolni jidelné jsou dehydratované smési a dochucovadla pouZivany pouze vyjimecné k finalnimu
dochuceni omacek.

Tyto polotovary Casto z velké Cdsti obsahuji sul (aZ 50 % i vice), riizné koreni, podil zeleniny nebo masa
je minimdlni, nemély by proto tvorit zdklad pfipravovanych pokrmda.

Konkrétni pocty frekvence podavani jednotlivych druhl pokrm( jsou uvedeny v pfiloZzené tabulce.

lll.  Pozitivné hodnocené kategorie jidelnicku
AC Cisté zeleninové polévky nebyly zarazovany tak casto, velmi ocenuji jejich pestrost a rozmanitost
(napf. kedlubnova, jarni zeleninova, dynova apod.).

Zarazovani lusténin (polévek i hlavnich jidel) pro vas neni problém. Chvalim za napadity zpUsob
zafazeni lusténiny jako soucasti zeleninového salatu. V soucasnosti je nabizena pestra skdla lusténin
rGznych velikosti a barev a mohou tak pravé vhodné oZivit nabizené pokrmy.
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V dubnu se na jidelni¢ku objevila hezka napadita jidla (jarni polévka, barevny kuskus s tofu).
Na jidelni¢ku nechybi pravidelné ryby, velmi vhodné jste volili rybi polévku.

Jsem rada, ze détem nabizite denné k piti Cistou vodu.

IV. Nedostatky jidelnicku, slaba mista, doporuceni k napravé

V hodnocenych jidelnich listcich nevidim zadné vyraznéjsi nedostatky, vZdy hodnocen jako jidelnic¢ek
velmi dobry. Uvadim pouze vybrané kategorie nutricniho doporuceni, kde vidim moznost vylepseni.

Doporucuji navysit podavani Cerstvé zeleniny k obédu, ta by méla byt zarazena alespon 8x v mésici,
tedy 2x tydné. Vhodné je volit rizné zeleninové salaty, jednodruhové nebo mixované, krajenou
zeleninu, pouzivejte sezénni druhy zeleniny. Zafazovat mlZete i zeleninovou oblohu, ktera ma spise
edukacni vyznam nezli nutri¢ni (z ddvodu malé porce zeleniny). Ale miZete tak déti seznamovat
s rGznymi druhy zeleniny a ucit je tak Cerstvou zeleninu konzumovat. Zelenina v idedlnim pripadé ma
tvofit soucast kazdého jidla.

V otazce polévek prevazuji masové vyvary doplnéné zeleninou, které bohuzel nelze pocitat mezi
zeleninové polévky. Vhodnéjsi by tedy bylo volit jako zadklad vyvar zeleninovy, volit polévky
s prevazujicim druhem zeleniny (kvétakovda, mrkvova apod.) nebo zeleninové krémy.

Pokuste se Castéji zafazovat bezmasé pokrmy v doporucené frekvenci 4x mésicné, tj. 1x tydné. Tim by
doslo lehce i ke snizeni konzumace masa. Bezmasé pokrmy maji byt plnohodnotné, tzn. s vyvazenym
pomérem zakladnich Zivin — sacharidd, bilkovin a tukd. Bilkovinu z masa je vhodné nahradit kvalitni
bilkovinou z jiného zdroje, napf. syr, vejce, lusténiny, tofu apod.

PouzZiti uzenin byste se méli, pokud moZno, zcela vyvarovat. Uzeniny jsou ceskou populaci
konzumovany v nadbytku, proto neni vhodné, aby je déti konzumovaly i ve Skolni jidelné.

V. ZAVER

Vase skolni jidelna projevila zajem o projekt Statniho zdravotniho Ustavu Zdrava skolni jidelna. Velmi
si cenim vasi odvahy se do projektu pfihlasit. Zajem o problematiku Skolniho stravovani v posledni dobé
velmi nardstd a je ovlivnén celou fadou faktor(. Planovani jidelnicku dle Nutri¢niho doporuéeni
Ministerstva zdravotnictvi CR patfi ke stéZejnim bod@im projektu. Toto hodnoceni jidelniho listku bylo
provedeno v ramci vstupniho posouzeni souc¢asné Urovné skolniho stravovani. Dalsi inspiraci mGzZete
najit na webovych strankdch www.zdravaskolnijidelna.cz. V pfipadé dotazl ¢i nejasnosti mne
kontaktujte na telefonnim ¢isle 355 328 371, 603 211 926 nebo emailem na adrese
lenka.kleckova@khskv.cz.

Stranka3z3


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/
mailto:lenka.kleckova@khskv.cz

		2016-06-29T07:20:54+0200




