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« Hry umi pohltit tak, ze zapomeneme na cas. =,
Zkus si najit néjakou strategii, jak si CAS . Ddvej si pozor na
straveny hranim HLIDAT. Predejdes tim ndkupy ve hrdch. Casto
problémom ve skole nebo s rodici. jde o malé édastky, ale
Zamysli se nad tim, JAKE HRY hrajes a proc. kdyz se poscitaji, je z
Nejde o zanr, ale o kvalitu. Stejné jako jsou toho velkd suma.
dobré a spatné filmy, jsou dobré a spatné hry. . Loot-boxy jsou éasto
Ty Spatné se vétsinou snazi jen tahat z hracu “nespravedlivé” -
penize, ale herni prozitek nestoji za moc. slibuji velké odmény,
Nezapominej, ze pri gamingu hodné namah ale nebyva to tak.
nékteré svaly - pravidelné CVIC na zada, Navic na loot-boxech
protahuj ruce, délej v hrani prestavky. Inspiruj muUze vznikat zdvislost,
se u profesiondlnich hracu, ktefi kromeé podobné jako tifeba na
hernich tréninko béhaji po parku a posiluji. hracich automatech

o | kdyz té hry zrovna hodné bavi, nezapominej nebo ruleté.
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e Pokud sledujes porno na internetu, REGULUJ tyto

aktivity. Prilisné sledovani muze velice rychle vést k
zavislosti, které se tézko zbavuje. Pokud pocitis, ze
potrebujes sledovat castéji, vice, nebo vice extrémni
videa, alespon na nékolik dni si dej pauzu!

 Prilisné sledovani online porna éasto vede k
pozd&jsim PROBLEMUM s dosazenim ORGASMU, &i
EREKCE pri realném sexu.
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