
Jídelní lístek
na týden od 16.1.2023 - 20.1.2023
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
16.1.2023

Oběd Polévka Zimní zeleninová s ovesnými 
vločkami 

Hlavní 
chod 

Šunkofleky, salát z červené 
řepy 

Salát/Nápoj Punč, 1,3,7,9,1/2 

Úterý
17.1.2023

Oběd Polévka Česneková s bramborem 

Hlavní 
chod 

Hovězí guláš, dušená rýže 
Basmati, domácí perník 

Salát/Nápoj Třešňový čaj, 1,7,3 

Středa
18.1.2023

Oběd Polévka Pikantní mrkvový krém 

Hlavní 
chod 

Sekaná z drůbežího masa, 
vařené brambory, zeleninový 
bar 

Salát/Nápoj Cola, 9,1,7,3 

Čtvrtek
19.1.2023

Oběd Polévka Květáková 

Hlavní 
chod 

Barevný zeleninový kuskus s 
rajčaty a cuketou 

Salát/Nápoj Jahodové mléko, 7,1,3,1/2 

Pátek
20.1.2023

Oběd Polévka S drožďovými nočky 

Hlavní 
chod 

Selský vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
ovoce/banán 

Salát/Nápoj Šípkový čaj, 1,3,7,9 

Denně k dispozici voda s citrusy a mátou


