
Jídelní lístek
na týden od 09.10.2023 - 13.10.2023
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
09.10.2023

Oběd Polévka Pohanková 

Hlavní 
chod 

Vepřová pečeně, 
bramborový knedlík, dušené 
zelí, jogurt 

Salát/Nápoj Grepový džus 9,3,1,10 

Úterý
10.10.2023

Oběd Polévka Květáková 

Hlavní 
chod 

Rybí prsty, brambory s 
petrželkou, míchaný 
zeleninový salát(raj,okur.), 
kečup 

Salát/Nápoj Zelený čaj 4,10,1,7 

Středa
11.10.2023

Oběd Polévka Cibulová s bramborem 

Hlavní 
chod 

Chilli con carne, chléb, 
jablko 

Salát/Nápoj Ovocínek mango 1,3 

Čtvrtek
12.10.2023

Oběd Polévka Z mungo fazolí a kořenové 
zeleniny 

Hlavní 
chod 

Sýrový nákyp, vařené 
brambory, zelný salát s 
paprikami, smetanový dip 

Salát/Nápoj Pistáciové mléko 7,9,1 

Pátek
13.10.2023

Oběd Polévka S fritátovými nudlemi 

Hlavní 
chod 

Kuřecí na kari se zeleninou, 
rýže parboiled 

Salát/Nápoj Čaj meloun/jahoda 9,1,3,7 
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Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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