
Jídelní lístek
na týden od 18.12.2023 - 22.12.2023
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
18.12.2023

Oběd Polévka Brokolicová 

Hlavní 
chod 

Jablečný bulgur s quinoou, 
politý kysanou smetanou, 
mandarinka 

Salát/Nápoj Sirup bezový květ 1,7,9 

Úterý
19.12.2023

Oběd Polévka Vánoční rybí 

Hlavní 
chod 

Vepřové nudličky po selsku, 
bramborová kaše 

Salát/Nápoj Jahodové mléko 1,4,9,7 

Středa
20.12.2023

Oběd Polévka S fritátovými nudlemi 

Hlavní 
chod 

Kuře na paprice, domácí 
kynutý knedlík, ovoce 

Salát/Nápoj Čaj meloun/jahoda 1,3,7,9 

Čtvrtek
21.12.2023

Oběd Polévka Hrachová 

Hlavní 
chod 

Zapečené těstoviny s 
tuňákem, rucola,paprika, 
kukuřice 

Salát/Nápoj Jablečný mošt 1,7,4 

Pátek
22.12.2023

Oběd Polévka Česneková s bramborem 

Hlavní 
chod 

Mexický guláš, rýže 
dlouhozrnná, moučník s 
čokoládou 

Salát/Nápoj Rakytníkový čaj 1/3,1,9,7 

Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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