
Jídelní lístek
na týden od 11.12.2023 - 15.12.2023
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
11.12.2023

Oběd Polévka Se sýrovým kapáním 

Hlavní 
chod 

Fazolový guláš, jasmínová 
rýže, jogurt 

Salát/Nápoj Mangový džus 1,9,7,3 

Úterý
12.12.2023

Oběd Polévka Rajská s bazalkou a 
těstovinou 

Hlavní 
chod 

Rybí filé zapečené se sýrem, 
šťouchané brambory, salát 
šopský 

Salát/Nápoj Čaj rakytník/malina 4,1,3,7 

Středa
13.12.2023

Oběd Polévka Zeleninová s kuskusem 

Hlavní 
chod 

Plněné bramborové knedlíky 
uzeninou, smažená cibulka, 
dušené zelí 

Salát/Nápoj Grepový džus 9,1,10,3 

Čtvrtek
14.12.2023

Oběd Polévka Z růžičkové kapusty 

Hlavní 
chod 

Pečené králičí karbanátky, 
brambory s petrželkou, 
luštěninový salát se 
zeleninou, kečup 

Salát/Nápoj Banánové mléko 1,3,7,10 

Pátek
15.12.2023

Oběd Polévka Cuketová s bramborem 

Hlavní 
chod 

Těstoviny s dýňovou 
omáčkou, jablko 

Salát/Nápoj Zelený čaj s broskví 1,3,7 
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Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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