
Jídelní lístek
na týden od 29.01.2024 - 02.02.2024
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
29.01.2024

Oběd Polévka Z růžičkové kapusty 

Hlavní 
chod 

Losos na másle s tymiánem, 
šťouchané brambory, 
cizrnový salát se zeleninou 

Salát/Nápoj Šípkový čaj 4,1,7,10 

Úterý
30.01.2024

Oběd Polévka Zeleninová s drožďovým 
kapáním 

Hlavní 
chod 

Hovězí po stroganovsku, 
rýže dlouhozrnná 

Salát/Nápoj Džus z mařinky vonné 1,9,7,3 

Středa
31.01.2024

Oběd Polévka Zeleninová jarní 

Hlavní 
chod 

Smažená brokolice, vařené 
brambory s petrželkou, 
tatarská omáčka, kečup 

Salát/Nápoj Černý čaj s citronem 1,9,3,7 

Čtvrtek
01.02.2024

Oběd Polévka S rajčaty quinoou a 
rozmarýnem 

Hlavní 
chod 

Zapečené těstoviny s 
kuřecím masem , rajčata, 
okurky 

Salát/Nápoj Jahodové mléko 7,3,1 

Pátek
02.02.2024

Oběd Polévka Pórková s kapáním 

Hlavní 
chod 

Halušky se zelím a uzeným 
masem 

Salát/Nápoj Džus 1,3,7,10 
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Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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