
Jídelní lístek
na týden od 18.03.2024 - 22.03.2024
Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
18.03.2024

Oběd Polévka Písmenková 

Hlavní 
chod 

Okurková omáčka, vařené 
vejce, kynutý knedlík, ovoce 

Salát/Nápoj Džus multivitamin 1,3,9,7,10 

Úterý
19.03.2024

Oběd Polévka Frankfurtská s bramborem 

Hlavní 
chod 

Čínské nudle s kuřecím 
masem a zeleninou, perník 

Salát/Nápoj Citrusový čaj 1,3,7 

Středa
20.03.2024

Oběd Polévka Zelná se špaldovými 
kroupami 

Hlavní 
chod 

Přírodní rybí filé, vařené 
brambory s petrželkou, 
fazolový salát se zeleninou 

Salát/Nápoj Cola 1,7,4,10 

Čtvrtek
21.03.2024

Oběd Polévka Kmínová s kapáním 

Hlavní 
chod 

Hovězí guláš, dušená rýže 

Salát/Nápoj Pomerančový čaj 1,3,7,9 

Pátek
22.03.2024

Oběd Polévka Brokolicová 

Hlavní 
chod 

Vepřové žebírko na kmíně, 
šťouchané brambory, 
okurky, paprika, červená 
řepa 

Salát/Nápoj Jahodové mléko 1,7 

Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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