
Jídelní lístek
na týden od 12.10.2026 - 16.10.2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Pondělí
12.10.2026

Polévka Špenátová s vejcem 1,3,9

Hlavní 
chod 

Kuře na smetaně, barevné těstoviny 
1,3,7

Salát/Nápoj Ovoce, ochucené mléko, voda

Úterý
13.10.2026

Polévka Jemná rybí se zeleninou a smetanou 
1,4,7,9

Hlavní 
chod 

Holandský řízek, brambor, tatarka 
1,3,7

Salát/Nápoj Cizrnový salát, voda s citrusy

Středa
14.10.2026

Polévka Kuřecí vývar s fritátovými nudlemi 
1,3,7,9

Hlavní 
chod 

Králík po cikánsku, jasmínová rýže 1

Salát/Nápoj Jogurt s mangem a malinami, voda s 
mátou

Čtvrtek
15.10.2026

Polévka Zeleninová s těstovinou 1,3,9

Hlavní 
chod 

Hrachová kaše s cibulkou, vejce, 
chléb 1,7

Salát/Nápoj Kyselá okurka, ovocný čaj, voda s 
citrusy

Pátek
16.10.2026

Polévka Cibulačka s krutony 1,3,9

Hlavní 
chod 

Grilovaný losos, vídeňský salát 4,7

Salát/Nápoj Zelenina, sirup hruška, voda s 
citrusy

Page 1 of 2

08.10.2026file:///C:/GASTRO/Programy/HTML-sablona/ZŠ%20-%201%20strava.html



Denně k dispozici voda s citrusy a mátou
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